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Rundschreiben 

1/2017 
Liebe Kameradinnen und Kameraden unserer DLRG,  

liebe DLRG-Jugendliche.  

Mit diesem Rundschreiben informieren wir Euch über vergangene und 
geplante Aktivitäten unseres Ortsverbandes.  
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Teilen Sie bitte Adressänderungen oder Änderungen ihrer Kontover-
bindung unserem Schatzmeister Helmut Geyer, Kleiststr. 4, 97469 
Gochsheim oder Telefon-Nr. 09721/61965 mit. 
Die Mitteilung kann auch an schatzmeister@gochsheim.dlrg.de per Mail 
erfolgen. 
Aktuelle Infos über die DLRG OV Gochsheim erhalten Sie auch auf 
unserer Internetseite. Besuchen Sie www.gochsheim.dlrg.de 
Wünschen Sie aktuelle Neuigkeiten per e-mail, dann schicken Sie uns 
einfach ihre e-mail-Adresse an info@gochsheim.dlrg.de. 
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Informationen aus dem OV 

 
Das Wichtigste von unserer Ortsverbandsversammlung 2017 

(GL) Am Freitag, 17. März 2017, fand die Ortsverbandsversammlung 2017 in 
unserem DLRG-Heim am Kleinen Plan in Gochsheim statt. Eingeladen waren alle 
Mitglieder des OVs per Rundschreiben 01/2016. Neben der Vorstandschaft und 
einigen interessierten Mitgliedern war auch der Bezirk mit einem Vertreter 
anwesend. Die Vorstandsmitglieder gaben ihre Berichte über das zurückliegende 
Jahr ab. Der Vorsitzende stellte neben der Übersicht über die vielen Aktivitäten im 
Vereinsleben und den technischen Einsätzen vor allem zwei Schwerpunkte heraus: 
1. Die Bereitstellung von zusätzlichem Unterstellraum für unsere Einsatzfahrzeuge, 
Boote und tecnischem Gerät. Hier hat sich die geplante Baumaßnahme am 
Gochsheimer Schwimmbad zerschlagen und der Verein ist mehr denn je auf die 
Unterstützung und Ideen seiner Mitglieder angewiesen. 
2. Die Konzentration der Ausbilder und Funktionsträger auf Qualität und 
Zuverlässigkeit bei allen Ausbildungsmaßnahmen unserer Schwimmer und 
Einsatzkräfte. Dabei wird Wert auf eine offene und ehrliche Kommunikation 
untereinander gelegt und damit eine Stärkung der Kameradschaft. Am Ende wurde 
dem Schatzmeister mit der Entlastung eine übersichtliche und ordnungsgemäße 
Kassenführung bescheinigt.   

Anpassung der Mitgliedsbeiträge beschlossen  

Da auch der OV von den allgemeinen Kostesteigerungen betroffen ist wurde vom 
Vorsitzenden eine Anpassung der zuletzt im Jahr 2005 erhöhten Mitgliedsbeiträge 
beantragt. Vorgeschlagen wurde eine Erhöhung des Jahresbeitrages für 
Erwachsene von 6 EUR, des Familienbeitrages um 12 EUR und des 
Jugendbeitrages um 2 EUR. Nach kurzer Diskussion stimmte die Versammlung den 
neuen Mitgliedsbeiträgen, die ab dem Jahr 2018 gelten werden, zu. Damit betragen 
die Jahresbeiträge nun: 
42,00 EUR/Jahr für Erwachsene Einzelmitglieder ab 18 Jahre 
84,00 EUR/Jahr für Familien und 
30,00 EUR/Jahr für Jugendliche bis 18 Jahre. Auf die Möglichkeit der Verlängerung 
des Jugendbeitrages bis zum Alter von 27 Jahren beim Nachweis einer Ausbildung, 
sei an dieser Stelle nochmals ausdrücklich hingewiesen. 
Stichtag für das Alter ist das Alter am 1.1.eines Kalenderjahres.  

Ausklang in geselliger Runde  

Nach dem Ende des offiziellen Teils klang der Abend mit einer zünftigen Brotzeit 
und intensiver Diskussion der aufgezeigten Aufgaben in geselliger Runde aus. 
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DLRG Mitglieder sind Vorbilder 
(GL) Bei allen unseren Einsätzen sind wir nicht nur mit Können und Begeisterung 
dabei, sondern sind uns unserer Vorbildfunktion durchaus bewusst. Zu dieser 
Vorbildfunktion gehört das disziplinierte Einhalten vereinbarter Regeln. Bitte seien 
Sie als Mitglied auch ein Vorbild und zeigen Sie dies auch durch ihr Verhalten. 
Beachten Sie das Durchfahrtverbot am Kreisel vor dem Eingang zum 
Schwimmbad zu den Samstagsschwimmstunden. Stellen Sie ihr Auto auf dem 
immer freien Parkplatz vor der Turnhalle ab, laufen ein paar Meter zusammen mit 
Ihrem Kind bis zum Eingang und überbrücken eventuelle Wartezeiten mit einem 
Gespräch mit anderen Eltern oder unseren Ausbildern.  

Regeln für das Training am Samstag 
(UZ) im Schnelldurchlauf unsere Regeln für das Samstagstraining  

Trainingszeiten:

  

Jeden Samstag außerhalb der bayrischen Schulferien (inkl. 
Letzten Samstag vor den Ferien ) 

1. Stunde: 17:00h  17:45h  
2. Stunde: 18.00h  18:45h 
3. Stunde: 19:00h  19:45h (Abt. Tauchen) 

Einlass ist jeweils 15 Minuten vor Trainingsbeginn am schulseitigen Eingang des 
Hallenbades. Während des Trainings Ist das Schwimmbad verschlossen.  

Aufsicht: 

 

Lehrscheininhaber oder Ausbildungsassistent der DLRG OV Gochsheim. Falls keine 
entsprechend Ausgebildete Aufsicht anwesend ist, müssen wir das Training leider 
ausfallen lassen. Das Training wird ausschließlich durch o.g. Personenkreis und 
unsere Jugendlichen (mind. Rettungsschwimmabzeichen Silber!) durchgeführt.  

Trainingskleidung: 

 

Bikinis und Badeshorts sind keine Schwimmbekleidung. Wir wollen trainieren und 
nicht baden!  

Hygiene: 

 

Vor dem Schwimmen muss mit Wasser und Seife geduscht werden  Dafür riecht 
ihr nach dem Training nicht so nach Chlor. Wir sind verpflichtet auch in der Dusche 
Aufsicht zu führen!  

Umkleiden: 

 

Natürlich streng getrennt. Eure Eltern warten draußen auf euch.  
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Schwimmbrillen (ohne Nasenteil ): 

 
Gerne. Bei einigen Übungen aber auch ohne  das gehört dazu. Taucherbrillen 
benötigen wir ausschließlich zum Schnorcheln.  
Sicherheit: 

 
Uhren, Schmuck und Brillen stellen ein Verletzungsrisiko dar und haben beim 
Training nichts verloren. Genauso wie Glasflaschen.  

Schwimmscheine: 

 
Die Anforderungen werden mehrmals im Jahr im Rahmen des Trainings nach 
Vorankündigung geprüft und können in diesem Rahmen erworben werden.  

Bahneneinteilung: 

 

Erfolgt anhand eures aktuell höchsten Schwimmscheines und / oder Leistungs-
standes.  

Parken: 

 

Unser Hallenbad hat einen tollen, großen Parkplatz. Bitte nutzt diesen auch. Unser 
Eingang ist zur Schulseite hin am Buswendekreisel. Dort herrscht auch außerhalb 
der Schulzeiten Einfahrverbot!  

Gesundheit: 

 

Bitte verzichtet in eurem eigenen Interesse aufs Training, wenn ihr nicht fit seid.   

Informationen: 

 

Gibt s direkt bei uns vor und nach dem Training und über unseren Newsletter 
(ausbildung@Gochsheim.dlrg.de)   

Bahneneinteilung:

 

1.Stunde: Bahn 1  Seepferdchen bzw. kurz davor  
Bahn 2  Erwerb Jugendschwimmabzeichen Bronze  
Bahn 3  Erwerb Jugendschwimmabzeichen Silber  
Bahn 4  Vorstufe Jugendschwimmabzeichen Gold  
Bahn 5  Ausweichbahn f. Bahn 1  

2.Stunde Bahn 1  Jugendschwimmabzeichen Gold  
Bahn 2  Vorstufe Juniorretter  
Bahn 3  Juniorretter  
Bahn 4/5  Rettungsschwimmer 

Selbstverständlich passen wir die Einteilung innerhalb der Stunden bei Bedarf den 
anwesenden Teilnehmern bzw. laufenden Ausbildungen an.  
Bitte habt aber auch Verständnis dafür, dass beste Freunde/Freundinnen bei der 
Einteilung nicht berücksichtigt werden können! 
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Die Fachbereiche stellen sich vor 
Der OV gliedert sich in die Bereiche Einsatz und Technik. 
Die Angebote im Bereich Einsatz sind im folgenden Schaubild dargestellt.:   

KFZ & BOOT 
Einsatzmittelbetreuung, Fahrzeug und Bootswesen

 

SAN 
Sanitätsdienst, Materialbetreuung

 

SEG 
Schnell Einsatz Gruppe

 
Kat S 

Katastrophenschutz

 
WRD 

Wasserrettungsdienst
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Im Bereich Technik geht es um die Wartung und Betreuung unserer Einsatzmittel 
wie Einsatzfahrzeuge, Boote und begleitendes Gerät. Hier ist technisches 
Interesse und Know-how gefragt. Eine verantwortungsvolle und interessante 
Aufgabe, ist man doch für nachfolgendes Gerät verantwortlich. 
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Vereinsleben in der DLRG  

Das Vereinsleben findet in unseren regelmäßigen Sportstunden am Montag für 
Männer am Donnerstag für Frauen statt. Nach dem Training am Montag und am 
Mittwoch Nachmittag finden sich immer wieder Mitglieder im Vereinsheim am 
Kleinen Plan ein. Darüber hinaus sind wir mit unserem Sommerfest am Kleinen 
Plan, der Losbude zur Kirchweih und am Erntedankfest am öffentlichen Leben in 
Gochsheim beteiligt.  

Sommerfest am 15.7.2017 
Hier sei schon einmal auf unser Sommerfest am Kleinen Plan hingewiesen. Die 
Planungen für die 
Umgestaltung des 
Kleinen Plans sind so, 
dass unser 
Sommerfest dort 
stattfinden kann. Ich 
möchte alle Mitglieder 
dazu einladen unser 
Fest mit einem 
Besuch oder als 
aktiver Helfer in 
einem der Stände zu 
unterstützen. Für die 
Kinder gibt es eine 
Hüpfburg und als 
kulinarischen Höhepunkt auch wieder Makrelen vom Grill.  

Erntedankfest 
Auch in diesem Jahr haben wir vor uns wieder mit einem liebevoll gestalteten 
Festwagen am Erntedankumzug des Heimat- und Trachtenvereins Gochsheim 
zu beteiligen.  

Ihre DLRG, ein starkes Team, machen sie aktiv mit! 
Um all diese Aktivitäten zu leisten sind wir auf die Unterstützung unserer 
Mitglieder angewiesen. Sei es in der Einsatzgruppe, im Sanitätsdienst, bei der 
Tauchergruppe oder der Technik aber auch bei den gesellschaftlichen 
Veranstaltungen des Sommerfests der Losbude, des Erntedankumzuges oder 
der regelmäßigen Sportstunden für Männer und Frauen, aktive Mitglieder, die 
gerne Mitmachen sind uns herzlich willkommen. 
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Termine 2017 zum Vormerken:  

7.7.-9.7.2017 Jugendzeltlager in Garstadt 
15.07.2017 DLRG Sommerfest ab 14:00 Uhr, Am Kleinen Plan 
16.12.2017 Wassergaudi im Gochsheimer Hallenbad 
August 2017 Mitwirkung am Ferienspaßprogramm der Gemeinde Gochsheim 

 
Schwimmzeiten im Hallenbad  

Für alle, die eine Bahn schwimmen können (mit oder ohne Seepferdchen) und 
nach Absprache mit dem Betreuer der Übungsstunden.  
17:00 Uhr bis 18:00 Uhr (Einlass 16:45 Uhr)  

Für alle ab Jugendschwimmschein Bronze  
18:00 Uhr bis 19:00 Uhr (Einlass 17:45 Uhr)   

Für alle Schnorchler und Taucher  
19:00 Uhr bis 20:00 Uhr (Einlass 18:45 Uhr)  

(während der Bay. Schulferien findet kein Training statt)  

Trainingszeiten Erwachsene 

 

Männer   !!! neue Anfangszeit !!! 
Montags 19:45 Uhr Sporthalle Gochsheim 

anschließend Schwimmtraining von 20:45  21:45 Uhr im Hallenbad. 
In den Bay. Schulferien entfällt das Training und das Schwimmen 
ab ca. 21:00 DLRG-Heim  

gemütliches Zusammensein beim Schafkopf. 

Frauen 
Donnerstags 19:00 -20:00 Uhr Sporthalle Gochsheim 

Bodyforming.  

(während der Bay. Schulferien findet kein Training statt, bitte auch die Hinweise in der 
Zeitung und unser Homepage beachten) 


